
はじめに・・・＊クレアチン・ウォーター（アズノン3000）にかける願い＊

いつまでも健康でありたい、若々しく元気でいたい、というのはみんなの願い。

誰もが年を重ねていけば、若い頃に比べて体力の衰えを感じて、疲れやすくなったり、
足腰が弱くなったり、思うようにからだが動いてくれない、動くのが億劫になったと、感じていくものです。

わたしたちのからだは、意識をしていないところでも、たくさんのエネルギーを必要としますが、年を重ねると共に、体内
でのエネルギー再生力は、どんどん衰えていってしまいます。

アズノン3000に含まれるクレアチンは、 “クレアチンリン酸”という形になって、からだのエネルギーをすばやく再生すると
いう、からだの運動機能に、とても大切な役割を果たしています。

クレアチンを毎日からだに補給してあげることによって、からだの中により多くのエネルギーを蓄えることが可能となり、
いつもより運動が楽にできるようになります。筋肉をより効果的に強化することができるので、「転倒防止」のための運動
や健康維持のウォーキング時等に、最適なサプリメントです。

わたしたちは、「水に溶けにくい」性質を持つクレアチンを、もっと多くの方にお手軽に補給してもらえるようにと、クレアチ
ンを水溶化する技術により、「クレアチンが完全に水に溶けている」クレアチン飲料水（アズノン3000）を開発しました。

多くの方々が、いつまでも元気で、若々しくいられることに、アズノン3000が少しでもお役に立てることを心より願ってい
ます。

クレアチン・ウォーター（アズノン3000）

クレアチン・ウォーター（アズノン3000）お問合わせ先
お電話でのお問合わせ・・・027-320-1724（直通） 担当：円谷（えんや）まで
Emailでのお問い合わせ・・・do-asth@ibl-japan.co.jp
Faxでのご注文送付先・・・027-321-3953
～～*～～*～～*～～*～～*～～*～～*～～*～～*～～*～～*
いつまでも若々しく健やかでいたいあなたへ 毎日１本元気にアズノン3000! 
アズノン応援ブログ：www.asthnonclub.com
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アズノン3000は、いつまでも元気でいたい中高年および高齢者の方や、
体力を要するお仕事（介護のお仕事など）をされている方におすすめです。

◎ いつまでも若々しく元気なからだを維持されたい方

◎ ウォーキングや適度な運動で健康維持をされている方

◎ 不規則な仕事をされていて、からだが疲れやすい方

◎ 体力を要するお仕事（介護のお仕事など）をされている方

◎ エネルギー消耗が激しい方

◎ 筋肉痛になりやすい方、筋肉疲労が気になる方

◎ 筋肉強化をされたい方、など
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適度な運動＋クレアチン＝元気なからだ作り！
を目指しましょう。
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クレアチンをもっと学ぼう！

具体的に「クレアチンがどのように効くの？」と、もっとクレアチン
を知りたい方に、簡単にご説明します。

からだは「エネルギー」により筋肉が収縮し、からだを動かすこ
とができます。

激しいスポーツやジョギング等で、からだを動かす時はもちろん
ですが、転倒時に瞬間的に手をついたり、足を出したりするとき
の動きや、心臓を動かしたり脳を使うときなども「エネルギー」を
使います。

クレアチンは、「エネルギー」を生産するために必要な体内成分
で、常に体内で作られており筋肉の中に存在していますが、加
齢とともに生産量が減少してしまい、運動を行うことが大変に
なってきてしまいます。
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クレアチンを常にからだに補充にしておくことで、とっさの時（転んだ時など）の瞬発力に備えたり、
継続的な筋力強化、そして筋肉痛の原因である乳酸の抑制や筋肉疲労の回復にも役立てられま
す。

クレアチンは、肉や魚から摂取ができますが、1日に必要なクレアチン量（1～3ｇ）を摂取するには、
大量の肉と魚を食べないと摂取が困難なため、サプリメントとして補給することにより、効果的に
クレアチンをからだに補給することが可能となります。
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クレアチンリン酸のリン酸が
ADPと結合しATPが再生される

ADP ATP

エネルギー

運動によりエネルギーを消費

ATPは１つのリン酸を失い、
ADPに変換

リン酸 を失う

エネルギー源となる、
アデノシン３リン酸

エネルギーに乏しい、
アデノシン２リン酸

クレアチンと酵素が反応し
クレアチンリン酸を産生

CrP

クレアチン

リン酸

クレアチンリン酸は、
リン酸化したクレアチン



クレアチン・ウォーター（アズノン3000）の特徴

・エネルギーを作る際に大切な役割を果たす「クレアチン」が、1日に必要な分量（３ｇ）入っています。

・クレアチンが１００％水溶化された飲料水ですので、粉末状のクレアチンより吸収力に優れます。

・クレアチンの原材料は高品質で純度の高い「クレアピュア」を使用していますのでご安心ください。

・からだに優しいアルカリ飲料水ですので、体調を整えて健康に役立てられます。

・どなたでもお気軽に飲んで頂けるように、あえて味や香りをつけず、お水のように無味無臭です。

・その時の体調や飲み方により苦味を感じることもありますが、苦味はクレアチンの味ですので、安心してお飲みください。

・無味無臭でお水とほとんど変わらないので、お好みに合わせてお召し上がりいただけます。

（例えば、湯冷まし・お茶にして。もしくは、クエン酸など他の粉末サプリメントを混ぜて飲んだり等）

・お水とほとんどかわらないので、水分補給に毎日飽きずにお召し上がりいただけます。

・いつでも、どこでもすぐに飲めるようにペットボトル飲料水にしました。
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（飲み方）

・アズノン3000（500ml)を毎日1本お好きな時にお飲みください。

・ウォーキングや適度な運動をされる際に、水分補給としてお気軽にお飲みください。

・1本飲むのが大変であれば、少しずつ飲まれても良いですが、できるだけ早く飲みきるようにしてください。

・アズノンをペットボトルから他の容器に移し、熱して湯冷ましやお茶にして飲んでも大丈夫です。

・アズノンにアミノ酸やクエン酸等の他のサプリメント粉末を混ぜて飲んでも大丈夫です。

・オレンジやレモンジュース等、酸味のあるものに混ぜる場合、できるだけ早く飲みきるようにしてください。

（ご注意）

・腎臓疾患を患っていらっしゃる方、妊娠中の方は事前に医師にご相談ください。

・冷凍するとクレアチンが結晶化してしまうため、冷凍しないでください。

・開封後は保存料を添加していないため、できるだけ早く飲みきるようにしてください。

・尿検査をする際には、検査の２～４週間前に飲むのを一旦お止めください。

・アズノン3000をご利用になられて、万が一ご気分が悪くなった場合は、すぐに飲むのを止めて、医師の診
察を受けて下さい。



クレアチン・ウォーター（アズノン3000）
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アズノン3000モニター募集中！
モニターお申込みされた方は、特別割引価格2,400円（税込）＋配送料実費／1ケースお試し頂けます。

（初回申込み限定）

モニター対象者： １．高齢者の方
２．介護のお仕事をされている方

モニター特別価格： 2,400円（税込）＋配送料実費
(1箱 500mlx24本入り） ※通常価格は3,600円（税込）送料別です。

※現在の配送料金（1箱当り）：都内を含めた関東地区：500円／
東北、信越、北陸、中部、関西：600円／中国、四国、九州、
北海道：800円／沖縄：1,100円

モニター期間： 約1ヶ月にて1箱24本入りをお試し頂きます。

申込み方法： 下記詳細を弊社までご連絡ください。
１．お名前、２．ご連絡先、３．お申込みの動機、４．どのようにアズノン3000をご存知になられたのか

モニター結果： 約1ヵ月後、アズノン担当（えんや）より、ご連絡させて頂き、ご感想等を伺わせて頂きます。

どうぞ、お気軽にアズノン3000をお試しください(^_^)
心より、皆様からのご注文をお待ちしております。
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